
Optimisation du distanciel  
pour une formation interactive, riche en 
expérience humaine et personnalisée ! 
• Dynamique renforcée : envie de découvrir + besoin de 

contact + motivation à progresser 

• Séquençage en modules : chaque semaine, les participants 
complètent 1 module en 3 temps pour augmenter la 
concentration et accélérer la boucle d’amélioration

contact@fr-coach.com FR-coach www.fr-coach.com

Formation à distance 
Apprendre, consolider, s’améliorer

                                                          NOTRE MISSION : VOUS ACCOMPAGNER VERS VOTRE OBJECTIF 

Pratiquer les 
savoirs 
Apports, Briefing/
Débriefing des 
situations à travailler 

Créer de la 
convivialité 
Rencontres, 
Partages, 
Réalisations de 
groupe 

Diversifier les 
activités 
Mobilisation à 100%
(Vidéos, Quizz, 
Brainstorms, Sous-
groupes virtuels …)

APPORT, 
SENS ET BRIEFING 
CLASSE VIRTUELLE 
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1
MISE EN PRATIQUE  

EN CONTEXTE 
PROFESSIONNEL
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RETOURS 

D’EXPÉRIENCE  
GROUPE / ONE 2 ONE 
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